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《沙小妹找媽媽》讀後心得 
組別：國小中低年級組 

書籍：《《沙小妹找媽媽》 

心得作者：許宗穎 

 

書中描述在沙小妹三歲時，媽媽被診斷出得了癌症後，便送到臺北的醫院

開刀，等手術成功才回到了臺南空軍醫院休養。在這期間，她非常思念媽媽，

但爸爸卻不帶她去探病，只交代兩個哥哥照顧她。然而爸爸前腳一走，哥哥們

卻丟下她，跑出去玩，生氣的沙小妹，決定自己出門找媽媽，獨自搭公車，在

遇到好心的伯伯陪她坐三輪車找尋記憶中的路，最後平安找到媽媽。 

 

看完這本書後，我覺得書中的媽媽對沙小妹來說一定非常重要，才能讓她

不畏艱難的去探望媽媽。她敢獨自離開生活的村落，踏上似熟非熟的路真是勇

氣可嘉；路途中遇到好心的銀樓老闆，陪伴她找媽媽，生活在純樸又善良的年

代，是多麼幸運又美好的事。 

 

雖然我能一個人走到公園打球，但那只不過是離家幾百公尺的距離而已，

因為她的勇敢，讓我也想來場精彩的冒險，體會探索精神。當我告訴媽媽，我

也想經歷一遍沙小妹的旅程，媽媽二話不說就帶著我出發，用行動感受生活。

從水交社文化園區當作起點，沿著南門路走，看到古色古香的孔廟；接著繞著

湯德章紀念公園一圈，看到了像歐洲建築的臺灣文學館(以前的空軍供應司令

部)；右轉進中正路看到了林百貨，黃澄澄的整齊外觀，好像一塊塊的芒果蛋糕

堆疊起來；當一轉進西門路，發現整條路上真的有好多銀樓；再左轉民生路一

路到安平運河，聞著海水的味道，讓我想起了好吃的蚵仔煎，最後往反方向來

到已經廢棄的前空軍醫院，我很難想像這是以前是像書中描述的日式風格醫

院，因為跟現在的新大樓醫院相比，實在是差異太大了。 

 

我們花了一個多小時的時間，瀏覽了臺南古城的文化，彷彿進行了一場古

蹟巡禮，若是在一九五〇年代的時空背景，公車跟人力三輪車等交通工具的移

動時間可能會更長。當時的沙小妹實在太厲害了，小小年紀就能克服心中的不

安，在我心中不斷冒出「太不可思議了！」這句話，對我來說，根本是度

「秒」如年啊！《  

 

閱讀完這本書後，我懂得珍惜和家人相處的每一刻；走訪過半個臺南後，

更了解到有家人的陪伴就有滿滿的安全感。以前覺得理所當然的事，現在才明

白那是爸媽付出的愛，原來家人間「互相分享，互相照顧」，心裡會感到溫暖與

幸福。 


